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［摘要］ 从唯物史观与唯心史观相结合的角度诠释了 “气”的内涵。从太虚原化即是 “气”入手，提出物
象与心象都属于气，并从原象与气化、原象与意象两个方面阐释了 “气”的太虚原化涵义; 并对 “气”与
理，以及中医提到的先天真元之气的内涵从哲学层面进行了阐释，以期为中医学的重要概念 “气”的研究
提供参考。
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“气”是中国哲学的重要概念，也是中医学
的重要概念。中华文化的书画、文学、艺术均提及
气。“气”是什么? 气离不开物质性，是物质运化
的内驱力; 气离不开精神性，是生命一切思维活动

的力量。人的本体只能是气。本文将以唯物史观与
唯心史观结合诠释“气”的内涵。

1 太虚原象

太虚即气、即象，非真空而是浩然混沌之气，
处散漫状态，为冲气动则易变，属大一无外的范

畴。北宋张载提出 “太虚即气”的哲学命题，认
为太虚是“气”的本来状态。《正蒙·太和》曰:
“太虚无形，气之本体，其聚其散，变化之客形
尔。”无形的太虚，有形的万物，乃是同一物质
“气”的两种不同存在状态。太虚即象，指本体意
义的原象，非具体物象。原象无音声形色，涵盖心
物，消融主客，惟恍惟惚的本体存在，合天人、通
物我、应术数的宇宙整体之象，容道通为 “一”
的一元论。原象，即本原之象，或本体之象。就易
之象而言，乃是太极之象; 就道家而言，乃是

“无物之象”的道象; 在禅宗即指 “回归心性”的
开悟之象［1］。
物象即气，可为感官认知，如郁蒸凝聚，“出

入废则神机化灭，升降息则气立孤危”，属形而下
之象。心象即气，非感官认知，若廓然大公湛然思
慕，其心灵思维、直觉体悟属形而上之象。太虚原

气即是人的形体和人的精神思想的本原; 太虚原象

当是充满无穷无尽具有生化能力的原气。
太虚原象涵盖了通过感觉器官感知的 “物象”

和虽然不能用感觉器官感知却可以通过心灵体悟的

“心象”。物象与心象作为同一物 “气”的两种不
同显现方式，都是“气”之“象”［2］。
1. 1 原象与气化
原象即元气，是构成万物最基本的要素。原象

生成的人体之气是构成机体和维持生命活动的具有

很强活力的最基本的物质。 《庄子·知北游》曰:
“人之生，气之聚也，聚则为生，散则为死。”又
喻昌《医门法律》曰: “惟气成形，气聚则形存，
气散则形亡。”新儒家程朱理学以某事物必有理为
哲学命题，有理必有气，气禀清浊与良莠相关。张
载《正蒙·乾称》曰: “凡 ‘有’皆象也; 凡
‘象’皆气也，象与气同物异名。”《周易》谓太极
即浑纯一体之气，两仪、四象皆为气，阴阳营卫、
脏腑经络均有气，气化体现人体生理功能; 病象证

象，以象为素、以素为候、以候为证、据证言病当
是气机流转失常。人的灵明神机常与变均为元气所
主。从中国哲学视角看气与气化，依 “道通为
一”，“一”为大数，大一无外，大象无形，大音
无声，气与象无音声无形色。《老子》曰: “大曰
逝，逝曰远，远曰返”，大一即太极合天地阴阳二
气，精气神三生万物，气血津液五脏六腑，……远
概为“九”数，返为小一无内，可谓 “恍惚之数
起于毫厘，毫厘之数起于度量”，比喻当今的微粒
子基因网络等。大一寓有小一，小一蕴涵大一，尽
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管同一的象，由一个替代另一个，而终归都是原象

的“流动或转化”。概言之，阴阳的相互作用是气
与象变化运动的根本原因。 《素问·六微旨大论》
曰: “是以升降出入，无器不有。”可推及气化是
气的运动产生宇宙自然各种变化的过程，包括形

态、功能、信息、表现的各种变化，体现了天、
道、自然的总体。
1. 2 原象与意象
原象作为本体性存在，就主客而言，物象与心

象都是原象的体现，也都是原象所生，以显明的方

式呈现，如形态、功能、信息等物质性; 最终又以
幽隐的方式如意念、直觉、想象等心灵体验回归于
原象，故是物质性与意识性融汇的一元论。
立象以尽意，《庄子·天道》曰: “语之所贵

者，意也”，明确将意象擢升到思维的层面。以意
立象、立象尽意的意象思维是国学国医思维的核
心。中医药学的意象思维从象开端即是以象为第一
性，一切生命及健康表现于外可见可感的物象心象

资料，囊括生理、心理、病理以及对生命体观察与
实验的现象、象征或趋势。俞弁的 《续医说》曰:
“医者理也，理者意也，何稽乎? 理言治，意言
识，得理与意，料理于未见曰医。”医者意也，理
也，凸显了对人的生命与疾病的观察、分析、归
纳、概括、推演、论理的思维能力。宋明以降，受
新儒学派 “格物致知”和 “致知格物”的影响，
对意象思维更趋向于理性，充分表达其主体作用。

2 气与理的关联

某事物存在必有其存在之理，有理必有气，这

是一个哲学命题。理即道形而上，气即器，器形而
下，道与太极相关，人与天地相参，物我一体。荀
况是儒学的现实主义派，其论点是: 凡是善的、有
价值的都是人为努力的产物，价值来自文化，文化

是人创造的。人在宇宙中与天地有同等的重要性，
天有阳光降雨露，地蕴矿藏产粮棉，都与人制作工

具、从事生产和生活密切相关，故人与天地相参。
董仲舒曰: “天生之，地养之，人成之”，“成之”
立于元神，节乐即文明文化，“节乐”之节即礼乐
传统之礼，礼不只是礼仪祭礼，礼有调节人世间人

际关系的作用。儒家学说讲 《周易》，“易、变易、
不易”本身是抽象的象数系统。《易传》讲 “道”
为多，可名; 64 卦 384 爻的卦辞、爻辞代表宇宙
的道，赋予宇宙论的形上学伦理学。《易传》“道”
的多样性体现 “数度”，即太虚原象的取象运数，
此在事物之理。抽象即 “道”，具体物象为何是需

要科学实验解决求索的问题，如同样是树，一个开

梅花，另一个开玉兰，其理在种质基源不同，已由

科学验证。
道学讲 “道”是真正的无，无者道通为一，

“一”即浑沌一体，亦是太极。 “极”是屋中正中
位之脊，极至即无极而太极，太极与太虚原象、太
和之气同理。“极”表示事物最高的思想原型，太
极总天地万物之理，“道”等同于 “太极”，太极
生两仪、四象、八卦、六十四卦，两仪可谓一阴一
阳之谓道，万物生成的 “道”，亦是人性本质本体
之道。此就是儒家 “数度”与道家 “原理”的契
合，可谓儒道互补。
太和是气的总名，哲学、工学、农学、医学、

文学、艺术所讲气如气立、气势、风骨、合力、魂
魄等均能体现气的力度。太和之和与异可相容，相
异之气味、禀性等不同品类之事物按一定比例恰到
好处地融合为中，为正而中。正亦即太和之道，在
功能上含浮沉、升降、动静相感之性，是生氤氲、
相荡、胜复、屈伸之始。中和之气，气禀分清浊。
人吸入天阳之清气与食入之谷气，清浊合一化生为

元气。元气积于胸中为宗气，充养脏腑经络，营卫
津液其流转变化皆是气的功能，是物质性的。另一
重要的方面，恬淡虚无、清虚静泰的生活，此在其
生命力量也是气，神、魂、魄、意、志与五情相
胜，人的意识、思维、理解、想象等精神活动都有
气的功能所在。古代贤哲所论人成之谓气立元神。
实践美学讲人类进化在学、用、制作工具生产

实践中，求真合规律性顺自然，储善合目的性为民

生，终以真、善、美立命顺势安宁，消溶于大自然
中去。晚近叙事医学的构建，医患形成道德的共同
体，批判买方卖方错误的医疗价值观，医者贴近患

者内心，倾听疾病带来的苦痛、焦虑，体贴老年的
孤独、寂寞，抚慰心里的伤痛是今后临床医学发展
的方向之一。

3 先天真元之气

真气即元气， “天真”系先天禀赋的真元之
气，其为人类生命的原动力。对如何保养 “天真”
的过程中，也揭示了中医学 “主动合道”的能动
精神。 “恬淡虚无，真气从之”，生活庸常质朴，
顺势安宁，心境维持清虚静泰， “外不劳形于事，
内无思想之患”。虚无指无私欲之心而作事，无为
无己无功。道学讲 “道”即无、璞，心合于气、
气合于神，神合于“无”，追求物我两忘的纯素境
界。真气存之，指真气顺从于 “道”，精神湛然清
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静不会干扰耗散真气的升降出入，缘此真气才能依

“道”，即生命本然的规律生化运行，此即 “恬淡
虚无，真气从之”的本体。
“精神内守”指人的精气与神气均应潜守、不
宜妄泄，妄泄则为致病之由。精气系天地间的灵
气，人体形神脏腑百骸的健康衰败与天地同寿，精

神内守其核心是按照自然之理，守住自身之神，则

能支配自身功能长久保持正常运行的状态。所谓
“积精全神”即积聚精气，保全神气; 又 “呼吸精
气、独立守神”，均强调精神在养生祛病延寿方面
的重要作用。
关于神气、守神、形与神俱的诠释，自 20 世

纪 60 年代以来，人们因时代因素怕触动无神论，
不仅于哲学研究即使中医学界也多有回避之嫌，然

医学作为人学是必须研讨的问题。《黄帝内经》直
接以“神”代表人的生命现象，以 “神”的存在
与否作为判定人生死之标准，“得神者昌，失神者
亡”，因“神”在，万物才有生命，这是生化生理
心理之归依。先秦道家思想认为，“神”是有形与
无形之间转化互通的主因，而且神在生理上为人体

生化功能之主宰，但在文化层面上，则表现为智

慧。中医学的妙悟就在于从无形处着眼来把握有形
的官能，因此，在对待“形”“神”关系方面应更
为强调 “神”的作用。即使有 “血气者，人之
神”，诸如“神”由形立，依于形而存在的物质属
性，但其目的还是为人之有意义的生存提供一种物

质基础，重在深入阐释 “神”的灵明，成人者立
于元神，过于强调形的作用，只能导致神的著滞，

终使神气散乱而形体官能不能相保，这是人生命中

一以贯之的道理。“形与神俱”指形与神的高度平
衡的状态，即生命存在以及身心健康的基本特征。
健康是指人体在形态结构、生理功能和精神心理诸
方面的完好、协调状态。形是人的躯体，神是观照

自己、观照万物的精神，即所谓的 “形神俱备，
乃为全体”。
中华传统文明讲 “法于阴阳，和于术数”。阴

阳被认为是孕育于自然规律之中并推动自然发展变

化的基础因素，是各种食、物孕育、发展、成熟、
衰退直至消亡的原动力，也是逻辑思维基础的核心

要素，它既是天地万物的准则，也涵盖医学治病必

求其本的理念。和于术数的 “术”指方法、技巧，
数有哲学之数与数学之数的分别，这里讲的是

《周易》象数系统，哲学的数是反映事物的规律。
《老子》第四十二章曰: “万物负阴抱阳，冲气以
为和。”冲气是“易变”流转运化之气，和即承制
调平，此在不仅限于养生，确与人生的世界观、认
识论紧密相关，维持良好的生活方式永恒不变以为

常，保存先天赋予的生命真源。又 “德全不危”，
“德”即人符合“道”而表现出的本性，亦是本原
的生命规律。若能体悟本原的生命规律，自然能够
远离危难而得终天年。
《周易》的核心思想在 《乾卦·彖传》有一个
经典表述，曰 “乾道变化，各正性命。保合大和，
乃利贞。首出庶物，万国咸宁”。大和即太和，是最
高的和谐，既包括人与自然的和谐，也包括人与人

之间的和谐。 《周易》的核心思想是追求一种以大
和为最高目标的天与人、自然与社会的整体和谐，
其思维模式是一个阴阳互补的宇宙观、世界观，代
表了中国文化自强不息、厚德载物的根本精神，对
我们今天人类社会的建设也具有很大的启发意义。
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ABSTＲACT This article explains the connotation of Qi in combination of materialist conception of history and idea-
list conception of history． It starts with that the Great Void originating is Qi，and then puts forward that the object
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